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BORST, J., Metodo semplice dipreghiera contempla-
tiva, Edizioni dehoniane, Bologna, 2010, ISBN 978-
-88-10-50629-5, 96 str., € 8,00.

Autor je redovnik i misionar. U ovoj knjizici Citatelji-
ma predlaze jednostavan i prakti¢an nauk postup-
nog uvodenija u kontemplaciju. Sadrzaj je raspo-
reden u devet kratkih poglavlja: 1. Gospodine, na-
uci nas moliti, 2. Sto je to kontemplativna molitva?,
3. Molitva: devet faza duhovnoga hoda, 4. Kako se
boriti protiv rastresenosti, 5. Nekoliko prakticnih sa-
vjeta, 6. Isusova molitva i molitva njegovih ucenika,
7. U¢inci kontemplativne molitve, 8. Vrijednost sa-
veza, 9. Vazno je kako zivis. U Dodatku Borst u 22
kratka nagovora govori o razlicitim vidovima mo-
litve: 1. Pred Isusom, 2. Srce raspolozeno za molitvu,
3. Jeli srce problem?, 4. Koje srce?, 5. Potpuni odgo-
vor, 6. Srce je Covjekova dubina, 7. Komunikacija, 8.
Sirina, 9. Gospodinovo srce, 10. Intimno sjedinjenje,
11. Vrijednost dubine, 12. Izlijevanje i dubina, 13. Tri
nacina molitve, 14. Svetost je dar, 15. Zapovjednik
moga 7Zivota, 16. Pronadi vrijeme za molitvy, 17. Mi-
jenjati se, 18. Sto se dogodilo u meni, 19. Ustrajati,
20. Molitvene tehnike?, 21. Prihvatiti Bozju ljubav, 22.
Poput Isusa.




